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SELBSTMANAGEMENT FUR KINDER!

Text und lllustration Jon Klassen : ,,Wir haben
einen Hut“. Aus dem Englischen Ubersetzt von
Thomas Bodmer. NordSud Verlag AG, Zurich 2017

Dieses Bilderbuch ladt buchstablich und von den

lllustrationen her zum Traumen ein. Bestehend

aus drei Teilen, ,Den Hut finden®, ,Den

Sonnenuntergang betrachten®, ,Schlafen gehen®, ,
konnte man es auch als Selbstmanagement fur im"‘ v ”1*
Kinder interpretieren. Da gehen zwei

Schildkroten, offenbar enge Freunde, durch eine

wustenartige Landschaft und finden einen Hut. Beide probieren ihn aus,
beiden steht der Hut. Aber: Es gibt nur einen. Was die Schildkroten mit der
groRten Selbstverstandlichkeit dazu animiert, ihn liegen zu lassen und weiter
zu ziehen. ,Wir mussen den Hut dalassen und vergessen, dass wir ihn
gefunden haben®, so ihr Fazit. Was sie dann auch tun, um sich dem
Sonnenuntergang zu widmen, dessen Betrachtung sie sich ganz und gar
hingeben. Dabei bedienen sie sich im Grunde des Perspektivwechsels, einer
beliebten Strategie, die auch Coache propagieren. Wir wenden uns ab von
dem, was belastet, und geben uns stattdessen der Faszination eines
energiegeladenen Augenblicks hin. Dabei mag sich eine innere Haltung in
uns herausbilden, die uns achtsamer, mit offeneren Augen durch die Welt
gehen lasst. Im dritten Kapitel, ,Schlafen gehen®, gewinnt der Hut im
nachtlichen Traum wieder Prasenz. Darin hat jede der beiden Schildkroten
einen Hut. Am Ende entschwinden sie, offenbar gltuckselig, jede mit ihnrem
Hut auf dem Kopf, in den Sternenhimmel.

,Wir haben einen Hut" ist ein so leise wie eindringlich erzahlt und illustriertes
Bilderbuch, in dem allein schon die Prasenz der fur ihre Langsamkeit
bekannte Schildkrote in der Weite einer in ruhigen Bilder veranschaulichten
Wustenlandschaft eine entschleunigende Wirkung ausubt. Es sich zu
Gemdte zu fuhren, hat etwas Meditatives und suggeriert, dass Wunsche, die
unsere nachtlichen Traume bevolkern, sich auch in der Wirklichkeit erfullen
konnen, ohne dass wir darum kampfen mussen. Damit vermittelt sich, ganz
unpratentids und unaufdringlich, eine so friedlich wie vertrauensvolle
Botschaft — geradezu pradestiniert als Gutenachtgeschichte.

Aber: Selber lesen und anschauen macht schlau — viel Spal} dabei!
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